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«Elke keerdatjeje lamdrinkt,
kanjelQ
15 punten

Oogluikend toestaandatuwtienereenglaasjebier
of wijnmeedrinkt, leidt totmeer alcoholmisbruik
oplatereleeftijd. Kinderarts NicovanderLelyzag
alhonderden stomdronkenkinderenopzijn
kabinet. «Vroegerzagikze nauwelijks. Nu
gaanerjaarlijks zes aan dood.» Hij vertelt
waarom tienersechtgeenalcoholmoeten
drinkenenis strengvoor politicién ouders.

FlenTONDELEIR

enmetsfe van

op de spoed met een alcohol-
vergiftiging. Bloedonderzoek
wees uirdat ze een alcohol-
promilage had van 3.2. Met
zo'n uleslag moet ze zo'nzes-
tien glazen drank tn koree eifd
hebben ‘weggertke"Ze was
ver heen. Het duurde vier uur
voordatze weer bif bewusetjn was. Ze her-
innerde zich niecs van de avond. en kon ook
niec verklaren waaromze was aangetroffen
met haarsitp op de enkels.Nader onderzoek
wees ultdat ze seks had gehad. Ze had geen
tdee met wie, het was haar eerste keer.
«Vroegerzagen we dit nooit. Nuelke
maand», zegt kinderarts Nico van der Lely
inzijn nieuwe boek ‘Stop met alcohol
Voor, ", De dokzer kent honderd

Erl initiatief toch

P
leoholkl:

inAntwerpen?

«Ja, maar diewordt door mezelfen het
Reinier de Graaf Gasthuis in Delft gefi-
nancierd.Voor mijis het veel geld, voor
eenoverheid niet. Met 150,000 euro per
jaar laten we alles draaien. De alcohol-
poli,waarvan er ook al waalfzijnin
Nederland, moeten trouwens een Euro-
pees project worden.»

«Ikwil me heus niet moeien metjullie
biercultuur— eris niets mis met de Belgi-
sche pint— maarals arts maak ik me echr
zorgen, Jullie ministerie heeft geen flauw
idee wat ermet onze (klein)kinderen
gebeurt. Ik hou de politici een grote
spiegelvoor: ze geven ons, artsen.

nietde id om derotzooi

verhalen. Sommige met fatale afloop,
zoals datvan Max (15)die na een borrel
opzijn stageplek onderinvioed vertreke,

opreruimens

Uw Vhamse (ollega-artsA nn

desnelwegop lten

wordt. Hijoverleeft het niet.

«Als ik mijn ogen dichtdoe, zie ik ze op-
nieuw, alle tieners die ikin mijn handen
heb gehad.Ze staan op mijn newlies. Ik
weetwaarover ik praat: stop met alcohol
voor jongerens, zegt hij. In het beginvan
zijn carrierewas Van der Lely intensivist
inAmsterdam.«Indie periodezagikam-
perkinderen met een alcoholvergiftiging.
maar hun aantal nam wevanaf begin
deze eeuw. Ik kreeg een overweldigend
gevoel van dweilen met de kraan open.»
Endus sloeg hij alarm. Eerstin eigen land.
nadien in Belgié, Van der Lely is vandaag
ook hoogleraar in Antwerpen.«lkvoel me
een halve Belgs,zegt hij.

InNederland is hetuin 2014 gelukt
deweﬁewunggn De lmmmumleeﬁ.d
Isjanrmplaatsvanﬁ

«Die strijd is vier jaar hevig verlopen. Het
parlement heeft me het mes op de keel
gezer Enikwerd bedreigd, door mensen
uirde horeca. Ikwas‘de anti-alcohol-
maffia'. Datgevecht moet ik in Belgié nog
aangaan, maarwe komen bij jullie maar
nierverders

1 land ni

boek streng
voorMuggleDe Block.

«Zij heeft als minister van Volk sgezond-
heid het voorstelom de minimumleeftijd
opretrekken meermaalsvervorpen.Ze
is medeverantwoordelijk enstelt jonge-
ren blootaan alcoholschade,»

Uklinktboos.

«Ikben een pithull. Het gaat nietom mij
of mijn stichtinkje, maar fongens: ik wil
gehoorin Belgié_jullie hebben lastvan
dronken Nederlandse jongeren die in
Knokke komen knokken. Wijin Neder-
land verliezen kinderen door jullie laks-
heid. Een dronken jongenvan zestien uit
Eindhovenwildevanuit Antwerpen
teruglopen naar huis, maarverdronk
ineen slootvan 20 centimeters

«We moeten n( handelen, want alcohol
heeftzo'n groot effect op latere genera-
ries.Wewillen onze jeugd toch niet
beschadigen?»

Hoe grootis hetprobleem echt?

«In herbeginzag ik &&n kind per jaar met
eenalcoholvergiftiging nuzie ikeralleen
alinDelfthonderd per jaar. Vroeger ging
erniemand aan dood, nujaarlijkszes,ln

" Jongeren drinken op steeds jongere leeftijd en ook almaar meer sterke drank.
InAntwerpen belanden elk weekend drie stomdronken tieners op de spoedafdeling.
FotoGety

«Zorgwekkend is ook dat zowel in Neder-
land als in Belgié jongeren gemiddeld per
persoon meer drinken. Als je een beetje
bierdrinkt, gebeurt er niets met je— dat
plas jeerzouit— maar kinderen drinken
geen biertjes meer. Welvodka, Licor43en
Bacardi. Jongensbingen meer, meisjes
drinken meer in. Die eerste groep wordt
agressief, de tweede depressief — meisjes
gaan bijvoorbeeld voor een trein staan.
Nietalle verhalen komen in de media,
maar de infowordtwel opgenomenin
onze databases.»

Uk e 4

wakkerwordt naast een ventdie je niet
kent, metjeslipop jeenkels..»

Enopdelange termijn?

«Die gevolgenzijn vooral genetischvan
aard.Als jouw opa veel drinkten jouw
vaderveel drinkr, heb jevoor je geboorte
al5% meer kans datook jij meer gaat
drinken dan de rest van de bevolking.
Elk jaardart jewachtmetdrinken,
daaltde kans op veelgebruik later

met liefst 14%.»

«Nog een straf cijfer: tien jaar geleden had

éen op de negen vrouwen in Nederland

Antwerpen bel. elk kend drie

lg
«Hetis een bizar fenomeen. Ik heb hetnog
eens opgezocht: de Nederlandse ambas-
sadeur had in oktober 2022 eendinerin
Brussel met het kabinetvan ministervan

id Frank V. ke,
ledereen was heteens met mijn plan. Niet
om de leeftijdsgrens te verhogen —ook al
is70%van de Belgenvoorstander — maar
omin elke provincie een alcoholkliniek
op terichten. Nadien trok ik nog meermaals
met Belgische collega’s naar de Wetstraat,
maarwekrijgen geen antwoord meer.s

dronk uenersopspoed De
gemiddeide aicohol-
promillages liggen
regenwoordig bo-
vende2.0.darzijn @
achratienglazen. !
Daar gaan kinde-
renaandood. Je
kuntervan gaan
stuipen, Gepaard
metal hetbrakenis
datlevensgevaar-
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«Alsje eenbeetjebierdrinkt,” |~
gebeurt erniets met je, datplas je
erzo uit. Maar kinderen drinken geen

biertjes meer. Wel vodka en Bacardi»

KINDERARTS NICOVANDERLELY |

-

9
samenstellingvanzo’njongere.

«Ja, zo komen er relatief weinig kinderen
opspoed terecht die enig kind zijn. Meest-
alis het de jongstevan een gezin die bij
ons belandr»

Hoezo?

«Die kinderenworden war losser opge-
voed. Ze gaanvaak om met vrienden van
broers en zussen. Die mogen soms ookal
alcohol kopen.»

Uwedool( heelgoedweﬂ(e KlK‘ldQ

bor Nuisdaraléénopdezeven.
Endat heeft alles met alcohol te maken.
Datvergroot de kans op zeven soorten
kanker. alleen weren weinigen dacs

Eneentiener wordt er ook dommer
van.

«Later starten met drinken scheelt meer
hersencellen. Tot jezeventiende aacht-
riende maak je 100 miljard hersencellen
aanen elke cel maakt 10.000verbindin-
genmet andere cellen, Te veel alcohol
verstoort dat proces, Comazuipen kanzo
veelschadeveroorzaken datscholieren

Dlelsnle(mm.
«Indealcoholpolizie ik de kortetermijn-
schade: kinderen diein comabinnen-
komen, onderkoeld zijn, een black-out
hebben, botbreuken of brandwonden
omdartze dronken een brandje willen

i of een iNgVeroor-

dieil of: ijn,
moetenzakken naar een lager school-
niveau. Een kinderpsychologe heeft het
bijons onderzocht: iedere keer dat je je
lamdrinkr, bestaart de kans dar je tien 1ot
vijftien IQ-puntenzakue

Diandoi acia allonasd

zaakrdoor hetinademen van braaksel.
Maarer is ook seksueel grensover-
schrijdend gedrag. Als je als jong meisje

«Evenmin dat je spiercellen verliestals je
veel gaatdrinken. 60% van de kinderen
met een alcoholvergiftiging vertoont

& hunsportciubdrank promoten. Veel
& lokaleverenigingen bestaan ookalleen

zakken»

.| slokje kan geen kwaad.Veel ouders rea-

tekenen van spierverval. Danzeg ik: ‘Bij
Anmtwerp willen ze geen spelers die hun
spiermassa kwijtzijn, hoor!' Maar de
jeugd wéérdat niet. Integendeel: zezien

maar omdater in de kantine veel gedron-
kenwordts

Welke rol dichtu ouders toe?

«Ze hebbenveel meerimpactdanze
denken, ook al doen kinderen niet braal
wat zezeggen. Het helpt dar ze weten dat
jetoezicht houdt. Vraagdarze zichnaeen
nachtje stappen bij jou melden. Geefze
een kus op dewang. Danruik je her. Of en
datklinkt misschien onaardig: maak
foro's van hoe je dronken kind erbij ligr.
laveloos en ondergespuugd. Die foro kan
je devolgende dag gebruiken om het
gesprek aante gaan.»

Am

Veel kind. drinken thui h

Inme«s(e glas.Eenproevertje,zeg

-Waaromzou je kinderen thuis laten
drinken?s

«Tien jaargeleden
had1op de 9 vrouwen
inNederland
borstkanker.
Nuisdataliopde7.
Endatheeftalles met
alcohol te maken»

Omdatje danals ouder meer controle
hebt.

«Dartis een foute en hardnekkige gedach-
te. Stel jevoor dar je kind drieweken later
opeen feestjeis en een flesje bier krijgt
aangeboden, dan denkt hij of zijook: een

geren dan: ‘Maarze gaan het toch probe-
ren.’ Datklopt, maar uitonderzoek is
gebleken dar hoe meer je als ouder
uitdraagr dat alcohol voor je achutiende
nietokéis, des te groter de drempel wordt
voor kinderen om het toch te doen,
Tienersdie neen horen, starten later met
drinken en drinken minder vaak. Wees
dus consequent.»

Vindtudat oudersthuismoeten
stoppenmet drinken?

«Neen, Ikbegin mijn betoog altijd met
eenfotovan een biertje, en eindig met
een bordje Indonesische nasi: ‘Pakm'n
biertje niet af bij mijn nasi.' Ikben geen
communist die zegt dat je niets mag,
maar je moet normaal met alcohol
omgaan: nietteveel, niettevaaken
nietop jonge leeftijd. En zeg ook niet
dar je ‘eenwijnije hebverdiend' naeen
dagwerken. Dielink is helemaal e gek»

“Stop met alcohol voor jongeren”
vanNico van der Lely, ultgegeven bij
Fontatne. 208 blz. 18,99 euro,
verschifne op 4 fanuart.

rikaanse adviseur plelt

voor kankerwaarschuwing blj alcohol

Vivek Murthy, een belangrijke adviseur
voor gezondheldszakenvan de Ameri-

ongeachtinwelkevorm, verhoogtvolgens
deutsdﬂkmsoyninmmmtypes
kanker: borst-,darm-, slokdarm-, lever-,
mond-, keel-enstrottenhoofdkanker.
buxlsmﬂadddd&ofdemkamﬂg-

ABInBevtuimelde bijna drie procent
lager. (MDK/ERE)




